
 

   種まきしました! 

子どもたちと一緒に白菜とほうれん草の種をまきました。 

種をまくことを伝えると「は～たけ、はたけ」と自作の節を 

つけて誰かが歌い出すとみんなで大合唱して楽しみながら 

種まきをしました。種を手のひらに乗せるとじっと見たり、 

まく前に「なくなっちゃった」と言う子もいましたが、喜んで種まきをする

ことができました。白菜、ほうれん草の他、わけぎ、ターサイ、 

ブロッコリーも栽培しています。子どもたちと水やりをしてお世話を 

しながら、生長を楽しみに育てていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

分園２歳児 

うさぎぐみだより 

                                     Ｒ５．１０．１発行 

 

 吹く風がようやく涼しくなり、秋の訪れを感じられるこの頃です。 

 ９月は室内ではありましたが、いろいろな運動あそびをしました。上り下りやジャンプ、渡る、またぐなどの動

きができるように、巧技台、はしご、スロープを組み合わせてサーキットのようにして遊びました。保育者の援助

なしで 30㎝の高さから膝をしっかり曲げて跳んだり、はしごでは、またぐだけでなく四つ這いでクマのように 

はしごの端を持ちながら進んだり、手でバランスを取りながらはしごの縁を歩くなど、少し難しいことに喜んで 

チャレンジしている姿が見られています。自分なりにあそび方を考えたり、友だちがしていることに刺激されて 

真似をしたり楽しみながら繰り返し遊んでいました。2歳児は自分の身体を自分の思うように動かすことができる 

ようになり、身体のコントロールもうまくなっていくと言われています。今月は戸外での活動を多くし、身体を 

動かすことを楽しみながらバランスや身体をコントロールする力などの運動能力を高めていければと思います。 

 身の回りのことでは、朝の支度でコップ、ひも付きタオル、口拭きタオル、着替え袋を自分で用意してもらうよ

うにしています。タオルなどカバンの下の方にあると「ない」と訴えてくることがあるので、子どもが取り出しや

すいようにカバンの中に入れる、靴下、洋服なども子どもが着替えやすいように少しゆとりのある物を用意してい

ただくなど、身の回りのことを意欲を持ってできるようにご協力お願いいたします。 

＜今月のねらい＞              

・身の回りのことを自分で取り組もうとする。 

・保育者や友だちと一緒に体を動かす。 

＜今月の活動内容＞  

 運動会・本園交流・散歩・運動あそび（巧技台、ボール、しっぽ取りなど） 

 製作・指先あそびなど 

 


